
Antwoorden op veel gestelde 
vragen over de energietoeslag 
        

1. Wat is de energietoeslag? 
Gas en elektriciteit worden steeds duurder. Veel mensen kunnen hun 
energierekeningen moeilijk betalen. Daarom helpt de overheid mensen met een laag 
inkomen. Dat doen ze met de energietoeslag. 
 

2. Wie kan een energietoeslag aanvragen? 
De energietoeslag is bedoeld voor inwoners met een inkomen op of net iets boven 
het sociaal minimum niveau. Dit is 120% van de voor u geldende bijstandsnorm. 
Inwoners met een Participatiewet uitkering krijgen in 2023 net als in 2022 de toeslag 
automatisch. Zij hoeven geen aanvraag te doen. 
 

3. Heeft u in 2022 de energietoeslag ontvangen? 

Dan beoordelen wij zelf of u ook dit jaar recht heeft op de energietoeslag. Als u 

volgens onze gegevens recht heeft, betalen wij het bedrag van € 1.300,- uiterlijk 18 

december aan u uit. 

 

4. Wanneer kan ik de energietoeslag aanvragen? 
U kunt vanaf 18 december de energietoeslag aanvragen. U vindt het 
aanvraagformulier vanaf deze datum op onze website. 
 

5. Ik heb geen Participatiewet uitkering, maar wel een laag inkomen. Mijn gegevens 
zijn bij de gemeente bekend. Kom ik dan ook in aanmerking voor een automatische 
toekenning? 
Wanneer u een gemeentepas (in Heusden de Heusdenpas, In Waalwijk de Paswijzer 
en in Loon op Zand de Samen loont pas) heeft krijgt u automatisch de energietoeslag 
uitbetaald. U hoeft deze dus niet meer aan te vragen. Mogelijk hebben wij nog wel 
aanvullende gegevens (zoals uw bankrekening nummer) van u nodig. 
 

6. Mijn inkomen is ten opzichte van 2022 gestegen. Heb ik dan nog wel recht op de 
energietoeslag? 
Wij toetsen uw situatie aan de spelregels van 2023. 
 

7. Hoe hoog is de energietoeslag? 
De energietoeslag zal voor 2023 gelijk zijn aan de energietoeslag 2022: een bedrag 
van € 1.300.-.  
 

8. Waarom betalen andere gemeenten geen € 1.300,- maar € 800,-? 
Er zijn gemeenten die eerder al een voorschot van € 500,- hebben verstrekt aan 
inwoners. Hierdoor mogen zij nu nog € 800,- verstrekken. Omdat de gemeenten 
Heusden, Loon op Zand en Waalwijk eerder geen voorschot verstrekt hebben 
ontvangen inwoners van deze gemeenten nu het volledige bedrag van € 1.300,-. 
 



9. Ik heb een groot gezin, krijg ik daarom een hogere toeslag? 
Nee, er is één vast bedrag. 
 

10. Ik heb een slecht geïsoleerde woning, krijg ik daarom een hogere toeslag? 
Nee, er is één vast bedrag. 
 

11. Ik heb een groot huis, krijg ik daarom een hogere toeslag? 
Nee, er is één vast bedrag. 
 

12. Ik heb geen eigen woning, maar ik huur een kamer. Krijg ik dan ook een 
energietoeslag? 
Nee, als u een kamer huurt, komt u niet in aanmerking voor een energietoeslag. 
 

13. Ik heb een eigen woning, krijg ik ook een energietoeslag? 
Voor de energietoeslag 2023 maakt het niet uit of u een eigen woning heeft of dat u 
een woning huurt. 
 

14. Er ligt een beslag op mijn inkomen, wordt er beslag gelegd op de energietoeslag? 
Nee, omdat de tegemoetkoming loopt via de bijzondere bijstand kan er geen beslag 
gelegd worden op de energietoeslag 
 

15. Ik heb in 2022 de energietoeslag ontvangen. Ik heb nu geen bedrag ontvangen en 
ook geen brief. Hoe kan dit? 
Volgens onze gegevens heeft u in 2023 geen recht op de energietoeslag. Denkt u dat 
u wel recht heeft? U kunt de energietoeslag dan aanvragen. Gebruikt u hiervoor het 
aanvraagformulier op onze website. 
 

16. Waar kan ik de beleidsregels Energietoeslag 2023 vinden? U vindt de beleidsregels 
energietoeslag hier: Actuele verordeningen & beleidsregels – Baanbrekers 

https://www.baanbrekers.org/contact-2/downloads/verordeningen/actuele-verordeningen/

